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Chers participants,

Bienvenue au séminaire de ’AO Alliance sur le Standard Péri Opératoire au Bloc
Opératoire de Traumatologie a |'Hopital Général de Yaounde, Cameroun.

L’AO Alliance (AOA) est une organisation non gouvernementale de développement,
dont lune des missions est daméliorer le traitement des traumatismes
musculosquelettiques et des cas négligés dans des pays a revenu faible et
intermédiaire d'Afrique subsaharienne et d'Asie. Ceci est fait en renforcant les capacités
locales, d’'une part, et en collaborant avec les professionnels de la santé locaux pour
élaborer et organiser des événements éducatifs — tel que celui-ci — afin de former les
individus a promouvoir la guérison et la santé et a restaurer les fonctions.

La collaboration avec 'AO Foundation (AOF) et 'AO Education Institute (AO El) se
poursuit. Les principes AO pour le management des fractures sont transmis aux
chirurgiens en traumatologie, aux résidents, au personnel de bloc opératoire et a
d’autres travailleurs de la santé, grace a I'organisation de nos événements éducatifs.

Les événements éducatifs de ’AOA peuvent vous étre offerts grace au soutien efficace
et constructif du comité national d’organisation. C’est en accord avec son aide qu’a pu
étre programmeé ce séminaire adapté aux besoins spécifiques de votre région.

Nous souhaitons remercier tous les membres du groupe d’enseignants qui ont pris du
temps sur leurs programmes hospitaliers et leurs activités familiales pour venir
enseigner dans ce séminaire de 'AOA dans le but d’améliorer les soins apportés aux
patients.

Nous espérons que vos attentes seront plus que comblées et que vous rentrerez chez
vous enrichis de nouvelles connaissances et techniques, qui nous feront atteindre notre
objectif ultime: 'amélioration des soins prodigués aux patients traumatisés.
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Barbara Rigassi Jim Harrison Florent A. Lekina Idrissou Ngnignipoutya
Présidente Directeur médical Coordonnateur Afrique  Responsable national
AO Alliance Afrique Francophone et pour cours PBO
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Les principes AO de management des fractures
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Reduction de la fracture Fixation de la fracture
et fixation pour restituer pour redonner a l'os une
'anatomie. stabilité absolue ou relative

selon les exigences de la
«personnalité» de la fracture,
du patient ou de |la blessure.
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Conservation de Mobilisation et rééducation
I'approvisionnement en rapides et sdres du segment
sang des tissus mous et de membre blessé et du
des os par des technigues patient dans son ensemble.

de reduction douces et
une manipulation soigheuse.



But du séminaire

Le séminaire de 'AO Alliance sur les Standards Péri-Opératoires au Bloc Opératoire
de Traumatologie a pour but d’enseigner et transmettre aux participants, les
comportements et les compétences techniques nécessaires a une bonne pratique
professionnelle dans les salles d'opération de traumatologie.

Audience cible

Ce séminaire est destiné a tous les personnels du bloc opératoire désirant développer
leurs connaissances et compétences dans le cadre du traitement chirurgical des
fractures.

Description du séminaire

Le séminaire se déroule sous forme de courtes présentations didactiques, de
discussions en petits groupes et de travaux pratiques sous forme de démonstrations
avec les instruments et les outils de travail utilisés au bloc opératoire pour illustrer les
diverses techniques décrites lors des présentations didactiques.

Objectifs du séminaire

A la fin du séminaire les participants devront étre capables de:

— Discuter des procédures pour maintenir un haut niveau de qualité des soins

— Apprendre a planifier judicieusement les soins du patient dans I'environnement péri
opératoire

— Réfléchir pour anticiper les difficultés et complications pendant et apres I'opération

— Décrire avec précision les recommandations concernant la sécurité pour les patients

— Définir I'évaluation primaire et secondaire chez un patient traumatisé

— Utiliser les réseaux professionnels pour échanger des idées, défier les pratiques
erronées et prodiguer des conseils

Durée du séminaire

1 jour



College d’enseignants

Tous les enseignants choisis ont suivi une formation répondant aux objectifs du

séminaire.

Responsable régional de I'enseignement
Florent Anicet Lekina

Responsable national de I'enseignement pour cours PBO
Idrissou Mantus Ngnignipoutya

Enseignants nationaux
Akem Brenda Mbong
Antoine Bola

Cosmac Djon Mbock
Daniel Handy Eone

Désiré Atangana

Désiré Olama Atangana
Kennedy Muluem

Loic Fonkoue

Marie Madeleine Essengue
Marie Virginie Edu Mengue
René Essomba

Groupes de TP

Groupe 1 : L Fonkoue /R Essomba / D Atangana
Groupe 2 : K Muluem /M V Edu / M Essengue
Groupe 3 : | Mantus / A B Mbong/ A Bola
Groupe 4 : C Mbock / D Handy / D Olama

Cameroun

Cameroun

Cameroun
Cameroun
Cameroun
Cameroun
Cameroun
Cameroun
Cameroun
Cameroun
Cameroun
Cameroun
Cameroun



Organisation du séminaire

AO Alliance (AOA)

c/o Fiduciar Treuhand AG
Theaterweg 11

7000 Chur--Suisse
info@ao-alliance.org
www.ao-alliance.org

Personnes de contact

Idrissou mantus ngingipoutya

Responsable national de I'enseignement pour cours PBO
Infirmier de bloc opératoire

Courriel: idrissouraye@gmail.com

Téléphone : +237 699 437 520

Marie Virginie Edu Mengue

Chirurgienne orthopédiste et traumatologue
Courriel: mmengueedu@yahoo.fr
Téléphone: +237 697 359 473


mailto:info@ao-alliance.org
mailto:idrissouraye@gmail.com

Informations générales

Lieu du séminaire
Hépital Général de Yaoundé, Cameroun

Bureau d’inscription et de renseignements
Ouvert a partir du: 01 Novembre 2025

Propriété intellectuelle
Le contenu des cours, les présentations et études de cas sont la propriété
intellectuelle des enseignants. Tous droits réservés.

Tout enregistrement, photographie ou reproduction des conférences, des
exercices pratiques, des discussions de cas ou du matériel de cours est
strictement interdit. Les participants qui ne respectent pas ces regles seront
exclus du cours.

L’AO Alliance se réserve le droit, pendant ses activités, de filmer, photographier et
enregistrer. Les participants doivent s’attendre, dans le contexte des événements AO,
a étre filmés, photographiés ou enregistrés. L’AO Alliance considere que les
participants sont d’accord que ces documents soient potentiellement utilisés a des fins
publicitaires ou autres, et pourraient étre vus par le public.

Sécurité
Le port du badge personnel est obligatoire tout au long du séminaire et pour les
travaux pratiques.

Téléphones portables
Les téléphones portables ne sont pas autorisés dans les salles de séminaire et de
travaux pratiques.

Assurance

Les risques d’accident ou autres ne sont pas couverts par l'organisation du
séminaire. Les biens personnels laissés a I'hétel sont sous la responsabilité
personnelle des propriétaires.

Tenue vestimentaire
Informelle

Langue du séminaire
Francais ﬁ



Notes



Samedi 08 novembre 2025

TEMPS  SUJET QUI
08:40 Accueil des participants - Remise des documents Equipe AO Cameroun
Modérateur R Essomba
09:00 Bienvenue, introduction et objectifs du séminaire R Essomba
09:10 Accueil et prise en charge d'un traumatisé MV Edu/H Eone
09:30 Préparation préopératoire des patients de M Mengue/ M Essengue
traumatologie
09:50 Discussion et questions
10:10 Précautions de sécurité au bloc opératoire A Bola / L Fonkoue
10:30 Liste de contrdle de la sécurité chirurgicale B Mbong/ A Bola
10:50 Prevention des infections | Mantus / A Bola
11:10 Discussion et questions
11:20 PAUSE-CAFE
11:50 Groupes de Discussion :
Importance des checklist pré et post opératoire ?  Groupes de TP
Comment implémenter une check list ?
12:30 Utilisation et maintenance du garrot C Mbock / Olama
12:50 Bases de I'électrochirurgie K Muluem / D Atangana
13:10 Utilisation de I'amplificateur de brillance D Olama/ C Mbock
13:30 Discussion et questions
13:40 Ce que j'ai appris aujourd’hui ? Réflexion D Olama
13:50 Post test/ évaluation du cours (en ligne):
: . D Atangana
Veuillez scanner le code QR ci-contre pour un
acces rapide
https://fr.surveymonkey.com/r/AOA2025EvaluationFrancais
%ﬁﬁr i
[m] =5
14:00 A propos de I'AO Alliance et de 'AO Foundation — MV Edu
Présentation des activités 2025
14:10 Remise des attestations—Fin du Séminaire D Atangana

R Essomba


https://fr.surveymonkey.com/r/AOA2025EvaluationFrancais
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